
 

 
 

 

银发经济时代康养模式发展之路 

2025 观点企业课堂——走进复星星堡中环养老公寓 
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银发经济时代康养模式发展之路 

2025 观点企业课堂——走进复星星堡中环养老公寓 

2025 年，中国正以深化养老服务为发展引擎，积极推进养老服务体系的建设和改革，以应对日

益严峻的人口老龄化问题。 

政策端，国家聚焦养老服务消费新场景、新业态，创新“智慧+”养老新场景，发展“行业+”

养老新业态，拓宽“平台+”养老新渠道，推动康养行业进入便捷化、多元化、个性化的新阶段。 

复星康养产业发展集团是复星旗下核心康养平台，致力于为退休后的中产家庭，提供全生命周

期的健康服务和产品。已构建起三大核心品牌：高端养老社区/机构品牌“复星星堡”，医养结合康

复/护理院品牌“星健”，以及社区居家照护一体化服务品牌“蜂邻”。目前，复星康养已在北京、天

津、苏州、上海、宁波、武汉等多个城市成功布局超过 18 个机构项目及服务中心，实现了跨区域、

多业态的全面发展。 

复星星堡汲取美国峰堡集团 30 余年国际养老运营经验，依托复星在医疗健康、金融服务领域的

深厚积淀，引入 EDEN 养老理念“生命的意义在于持续地成长”，匠心升级打造沪上高端养老旗舰项

目——复星星堡中环养老公寓（二期）。 

复星星堡中环养老公寓（二期）位于上海宝山的核心区域，紧邻中环。作为高品质持续全程照

料型养老社区。复星星堡中环养老公寓（二期）约 9 万平方米，新增 500 户适老化居住空间，延续

一期高品质服务标准，关注长者的身、心健康，通过优质住所、完善配套、六大服务，为长者提供

优质专业的养老、康复、照护服务，更借助多样化的活动、齐全的配套，着重提升长者幸福感，更

为为行业提供了高端养老的新范本。 

二期精心打造约 8000 ㎡社交空间，涵盖健身房、书画室、影音厅、阳光餐厅等多功能区域，每

月推出 30+ 主题活动，包括合唱团、园艺课、智能手机课堂等兴趣小组，并定期组织博物馆参观、

郊野踏青等外出活动。社区特别设置 “代际融合” 空间，引入幼儿学校、青年公寓等配套，打破年

龄界限，构建充满活力的全龄社区生态。 

作为上海中环稀缺的高端养老资产，复星星堡中环养老公寓（二期）延续一期“科学养护、人

文关怀、活力共享”的核心理念，在社区规模、智慧科技、服务体系及文化 IP 打造上实现全面跃迁，

为高净值长者及家庭提供全生命周期健康养老解决方案。 

故此，应各业的建议与响应，我们邀请复星星堡中环养老公寓企业高层加入到观点学徒计划之

企业课堂。走进复星星堡中环养老公寓，行师之责任、展师之力量，与来自全国的行业嘉宾一起分

享与交流。 

 
 
 
 



 

 
 

活动：走进复星星堡中环养老公寓——项目品鉴、分享研讨会 

 活动一：走进复星星堡中环养老公寓——项目品鉴  
 

【时间】：4 月 23 日 10:30—11:10 
 

【交流形式】：实地参观复星星堡中环养老公寓，复星星堡中环养老公寓企业高层现场讲解 
 

 活动二：走进复星星堡中环养老公寓——分享研讨会 
 

【时间】：4 月 23 日 11:10—12:00 
  

【分享嘉宾】：纪琼骁  复星全球合伙人、复星总裁高级助理、康养产业发展委员会轮值主

任（分享时长 20 分钟） 
 

分享主题及方向：从“养老”到“享老”： 差异化产品的养成路径 

随着全球老龄化进程的加速，银发市场逐渐成为国民经济发展的重要引擎，其中，如何

依托长者的不同需求和特点，提供差异化和个性化的产品，实现传统养老机构由量到质的转

变，成为当下的重要话题。 
 

【研讨环节】：复星星堡中环养老公寓企业高层与观点学员互动交流（研讨时长 30 分钟） 
 

议题一：掘金银发风口：养老服务的多元趋势 
 

议题二：解锁未来新姿势：智慧养老与融合方向 
 

议题三：保险“耐心资本”与公募 REITS 新发展 
 

议题四：康养产业的新质生产力商业模式构建 
 

 活动三：午餐 
 

【时间】：4 月 23 日 12:00—12:30 
  

 

 

 

 



 

 

银发经济时代康养模式发展之路 

2025 观点企业课堂——走进复星星堡中环养老公寓 

— 简易日程 — 

时间：2025 年 4 月 23 日 10:00-12:30 

 

 

 

时间 流程 

10:00-10:30 
来宾签到：复星星堡中环养老公寓 8-2 号楼 3 楼培训室【自行前往】 

（上海市宝山区环镇南路 858 弄 8-2 号楼） 

10:30-11:10 参观复星星堡中环养老公寓、项目品鉴、合影环节 

11:10-12:00 

 

分享研讨会： 
   

【分享嘉宾】：纪琼骁 复星全球合伙人、复星总裁高级助理、康养产业

发展委员会轮值主任（分享时长 20 分钟） 

分享主题及方向：从“养老”到“享老”： 差异化产品的养成路径 
 

【研讨环节】：复星星堡中环养老公寓企业高层与观点学员互动交流

（研讨时长 30 分钟） 

议题一：掘金银发风口：养老服务的多元趋势 

议题二：解锁未来新姿势：智慧养老与融合方向 

议题三：保险“耐心资本”与公募 REITS 新发展 

议题四：康养产业的新质生产力商业模式构建 

12:00-12:30 午餐 


